TERVISHOID

RAHVATERVIS JA TERVISHOIUALASED NAITAJAD

16-aastaste ja vanemate pikaajalise haiguse olemasolu Laane-Virumaa elanikel 2007.a, %-des
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Allikas: statistikaameti kodulehekiilg

Ka Eestis tervikuna on 2007.aastal kasvanud vorreldes eelmise aastaga pikaajalise haigusega inimeste arv. Laane-

Virumaa on selle néitajaga kahjuks maakondadest eelviimane Pdlva maakonna ees.
Esmashaigestumus on protsess, mis néitab haiguse tekkimise kiirust rahvastikus.

Esmashaigestumised aastate |6ikes Laane-Virumaal

Esmashaigestumised /aasta 1994 2000 2006 2007 2008
Nakkus-ja parasiithaigused 4 280 8 477 6 443 5963 5875
Healoomulised kasvajad 514 1914 1077 1231 1252
Vere ja vereloomeelundite haigused 258 484 411 419 386
Sisesekretsioonihaigused 730 2196 1386 1557 1488
Vereringeelundite haigused 3780 4 888 2922 3489 3427
Hingamiselundite haigused 24 173 62 428 35 692 27 297 32 965
Seedeelundite haigused 6 544 5612 4707 4433 4196
Kuse- ja suguelundite haigused 2 925 13 940 10 298 9672 9 929
Naha ja naha aluskoe haigused 5712 10 298 6 747 6 886 5053
Lihasluukonna ja sidekoe haigused 4 656 9 447 7 484 7 602 8 237
Vigastused ja mirgistused 7941 17 150 10 781 11 932 11 686
Allikas: Laéne-Virumaa tervishoiuasutuste aastaaruanded,
koostasid: Olga Boitsov, Helbe Jaanimagi, Laane-Viru Maavalitsus
Esmashaigestumised maakonnas 2007, 2008*
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TRAUMAD

Traumade ennetamise t6husust maakonniti vBib vdrrelda naiteks vigastuste standarditud suremuskordaja alusel.
Kdikides maakondades on vigastustesse suremus vorreldes 2002/2003. aastaga vahenenud.

Stabiilne suremuse langus on toimunud Tartu, J6geva, Valga, Ida- Viru ja Harju maakonnas, samuti kahes suuremas
linnas ja saartel. Vahim muutus on toimunud Jéarvamaal.

Vigastuste standarditud suremuskordaja 100 tuhande elaniku kohta maakonnas Statistikaameti andmetel
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Vigastustega seotud ravijuhtude arv néitab samuti langust, kuid on maakonniti erinev, nagu ndhtub alljargnevast tabelist.
Naiteks Harju- (sh Tallinnas), Laéane-, Parnu- ja Tartumaal (sh Tartu linn) on viimasel kolmel aastal podrdumiste arv
vahenenud. Rohkem p6érdumisi on Voru-, Valga-, Viljandi- ja Ladne—Virumaal.

Vigastustega seotud ravijuhtude arv aastatel 2006-2008 Eesti Haigekassa statistika alusel

Maakond 2006 2007 2008 Maakond 2006 2007 2008
Harju (sh Tallinn) 82 260 80 232 79 080 Parnu 12 460 12 120 11 745
Hiiu 1303 1376 1370 Rapla 4554 4 651 4632
Ida-Viru 26 332 26 833 25 380 Saare 4787 4 896 4700
Jogeva 4 899 4954 4 883 Tartu (sh Tartu linn) 22117 21 659 20 701
Jarva 4535 4795 4 689 Valga 3827 4010 3875
Laane 3092 3074 3009 Viljandi 5718 6122 6 159
Laane-Viru 8 189 8 543 8 655 Voru 4 690 4816 4 906
Pdlva Maaramata 22 24 41

Kokku 193181 192699 188 373

Tapsemate ja pohjusi kirjeldavate andmete saamiseks peaksid maakondade traumandukogud analiiisima oma
maakonna vigastuste suremuse juhtumeid ja tervishoiuasutustesse podrdumise pdhjuseid traumade t6ttu kvalitatiivselt,
et selgitada dnnetustega seotud asjaolusid ja planeerida strateegilist sekkumist, selgub Eesti Haigekassa 2008.aasta
tegevuse aruandest.

Traumatismi statistika Laane-Virumaal 2006-2008

2006 2007 2008
Traumade arv 8103 8794 8788
...sh kuni 14-aastaste lastega 1750 1813
Toodnnetused kokku 376 448
...sh surmaga I16ppenud 3 4
...sh rasked t666nnetused 101 78

Allikas: Rakvere Haigla erakorralise meditsiiniosakonna juhataja Reet Simson

Uldine traumade hulk jai 2008.aastal vorreldes 2007. aastaga samale tasemele, jarsk téus vérreldes 2006.aastaga on
peatunud.

Kahjuks jatkub kuni 14-aastaste laste traumade arvu kasv: 1 750 juhtumit 2007.a ja 1 813 juhtumit 2008.a, s.0
juurdekasv 63 juhtumi vdrra. Poiste ja tidrukute suhe on jaédnud praktiliselt samaks: vastavalt 10:7 ja 11:7.

Murettekitav on jatkuvalt kdrge ja tdusutendentsiga to68nnetuste arv: 2007.a 376 t66dnnetuse juhtude arv kasvas 448ni
2008.a, juurdekasv 79 juhu vdrra. Neist surmaga |8ppenud té68nnetusi 3 juhtu 2007.a. 4 juhtu 2008.a. R6dmustab vaid
raskete t66dnnetuste osakaalu langus 101 juhult 2007.a. 78 juhule 2008.a.

Allikas: Rakvere Haigla erakorralise meditsiiniosakonna juhataja Reet Simson
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AASTA 2008 LIIKLUSES

2008.aasta oli liikluses hea aasta. Veerandi vorra vahem inimesi sai liikluses vigastada, hukkunute arv véhenes koguni
kolmandiku vorra. Ka lapsi sai vahem kannatada.

Eestis toimus inimkannatanutega liiklusénnetusi 2008.a. kokku 1858, mida on vdrreldes 2007.a 592 dnnetuse vahem.
See on viimase 50 aasta véikseim liiklusohvrite arv, mis vastab 1950. aastate algul Eesti liikluses hukkunute arvule.
Eestis kokku hukkus liiklusdnnetustes 2008.a. 132 (2007.a 196) inimest ning vigastada sai 2386 (2007.a 3271) inimest.
L&ane-Virumaal toimus 2008.a 105 liiklusBnnetust (2007.a 148), kus hukkus 10 (2007.a 17) ning sai vigastada sai 143
(2007.a 231) inimest.

2008.a oli inimkannatanutega liiklusnnetusi joobes mootors@idukijuhtide osalusel Laéne-Virumaal kokku 26 (2007.a 48),
hukkunuid 5 (2007.a 9), vigastatuid oli 44 (2007.a 87). Tendents on kill languse suunas, kuid vdib vaita, et probleem
joobes mootorsdidukijuhtidega on siiani teravalt paevakorral. Enne kui rooli istuda, tuleb hoolikult mdelda suure
téendosusega juhtuvatele traagilistele tagajargedele, seades sellega ohtu nii enda véi veel hullem — kaasliiklejad.

Lastega juhtuvaid liiklusnnetusi registreeriti 2008.a. 236 (2007.a 336), milles sai viga 269 (2007.a 382) last ja hukkus 3
(2007.a 8) kuni 15-aastast last. Hukkunud kaks last olid autos kaass@itjatena. Taunitav on asjaolu, et kolmveerand
eelkooliealistest lastest saavad vigastada v8i surma liiklusénnetustes, mille tekitas autot juhtiv omaenda ema vdi isa.
Ometi vBiks laps(ed) autos siiski ettevaatlikumale séidustiilile sundida.

Siinkohal on hea meelde tuletada, et autos peavad olema kinnitatud turvavood (nii ees- kui tagaistmel, nii lastel kui
taiskasvanutel), sidukiirus peab vastama teeoludele ning eelkdige tuleb olla hoolikas ja tdhelepanelik nii enda kui
kaasliiklejate suhtes. Sellega void paasta nii enda kui teiste elud!

Allikas: Killiki Ois, Ida Teedekeskuse liklusosakonna peaspetsialist

NAKKUSHAIGUSED

HIV-tdvega nakatunute statistika Laane-Virumaal

Aasta jooksul lisandus uusi HIV-tBvega nakatunuid maakonda Tervisearengu Instituudi andmeil 2006.a - 6, 2007.a - 17,
2008.a - 10. Allikas: http://www.tervisekaitse.ee/?page=102

Detailsem nakkushaigustesse haigestumiste statistika toodud aastaraamatu lisas.

LAANE-VIRU MAAKONNA ELANIKE SURMAD POHJUSTE JARGI

Peamisteks surmapdhjusteks maakonnas 2008.aastal oli sidame-veresoonkonna haigused, mis oli surmapdhjuseks
55% juhul. Jargnes haigestumus vahki 186 juhul (surma p6hjus 20% juhtudel). Suremus vahktdppe varasematel
aastatel: 2007.a — 178, 2006 — 125 juhtu. 2008.aastal tdusis enesetappude arv 22-ni, varasematel aastatel on
enesetappe olnud 2007.a — 17, 2006.a — 12, 2005.a 16.

Surmapdhjused 2008.a Surmapdhjused 2008.a
Siidame-veresoonkonna haigused 524 Enesetapp 22
kokku, sh

...sldame isheemiatdbi 110 Alkoholiga seotud maksahaigused 15
...hupertooniatdbi 121 Alkoholimirgistus (surma vélisphjuste alusel) 11
...peaaju infarkt 79 Kilmumine (surma valispdhjuste alusel) 5
..siidame infarkt 30 Narkomiirgistus (surma valisp8hjuste alusel) 2
Diabeet 17 Gaasi- ja aurumdrgistus (surma valisp8hjuste alusel) 1
Vahktdbi 186 Onnetusjuhtumid (surma vélispdhjuste alusel) 44
Tuberkuloos 3 Muu 112
Tapmine 4 Kokku 946

Allikas: Tervise Arengu Instituudi surmapd&hjuste register, koostas Olga Boitsov
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ARSTIDE VASTUVOTUD LAANE-VIRUMAAL

Arstid votsid ambulatoorselt vastu 2007.a kokku 378 301 korda (2008.a 369 776 korda), kusjuures perearstide vastuvott
moodustas sellest 64%. Taiskasvanute vastuvdtt moodustas koguvisiitide arvust 2007.a 83% ja laste vastuvott 17%.
Vastuvottude arv kasvas aastaga 10 075 visiidi vorra.

Jagades ambulatoorsed vastuvftud maakonna elanike arvuga, saame, et iga maakonna elanik kais arsti juures
keskmiselt 5,5 korda 2008.aastal, 5,6 korda 2007.aastal ja 5,4 korda 2006.aastal, sh perearsti juures vastavalt 3,6 korda
ja 3,5 korda.

Hambaraviarstid tegid 2007.a 16pu seisuga kokku 91 607 vastuvéttu, mis on 7 078 vdrra enam kui aasta varem.

Arstide ambulatoorsete vastuvottude arv erialati Laane-Virumaal

31.12.2006 31.12.2007 +/-
Perearst 240 211 241 173 962
Endokrinoloog 3 500 3475 -25
Gastroenteroloog 632 745 113
Kardioloog 69 494 425
Pulmonoloog 5391 6 638 1247
Reumatoloog 3 659 3394 -265
Sisearst 2 589 1907 682
Uldarst, resident 2 950 3770 820
Anestesioloog 140 328 188
Plastikakirurg 0 218 218
Traumatoloog-ortopeed 1071 1651 580
Uroloog 4224 4 156 -68
Uldkirurg 19 540 19 447 93
Pediaater 2 453 3494 1041
Gunekoloog 28 317 28 881 564
Neuroloog 10 870 10 752 -118
Otorinolariingoloog 11 427 13471 2044
Oftalmoloog 9470 10 197 727
Dermatoveneroloog 11 127 11 034 93
Psuhhiaater 8 680 9 264 584
Taastusraviarst 866 848 8
Tdotervishoiuarst 1040 1 806 766
Erakorralise meditsiini arst 0 1158 1158
Kokku 368 226 378 301 10 075
...sh taiskasvanud 305 427 315 197 9770
...sh lapsed 62 798 63 104 306
Hambaravikilastusi La&ne-Virumaal 2006-2008
Aasta Kokku sh taiskasvanud sh lapsed
2006.a 99 781 57 469 40 866
2007.a 102 024 54 822 38 461
2008.a* 105 636 67 032 35709

Allikas: http://www.tai.ee/?id=5858, * 2008.a andmed esialgsed

Laane-Virumaa haiglate kirurgiline t66

Statsionaaris opereeritud (NCSP pdhipeatikkide 16ikes) 2006, 2007.a 2006 2007
Kokku 2016 2183
Narvisisteemi protseduurid 2 4
Kd&rva-nina- koriprotseduurid 3 8
Hammaste, I6ualuude, suu ja neelu protseduurid 202 197
Hingamiselundite protseduurid 15 23
Rinnan&arme protseduurid 2 1
Seedetrakti ja pdrna protseduurid 429 361
Urotrakti, meessuguorganite ja retroperitoneaalruumi protseduurid 207 208
Naissuguorganite protseduurid 265 426
Sinnitusabi protseduurid 516 557
Luu- ja lihaskoe protseduurid 198 187
Perifeersete veresoonte ja limfisiisteemi protseduurid 58 73
Naha ja nahaaluskoe protseduurid 118 127
Organite v6i kudede eemaldamine transplantatsiooniks 1 0
Uldanesteesias opereerituid 1636 2716
Véltimatu kirurgia /sh operatsioon 106/102 89/81
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Haiglast lahkunud haiglaravi pdhjuse jérgi, 31.12.2007

Taiskasvanud Lapsed

Kokku 5676 836
Teatavad nakkus- ja parasiit-haigused 56 119
Kasvajad 357 2
sh pahaloomulised 240 0
Vere- ja vereloomeelundite haigused ning teatavad immuun-mehhanismidega seotud a7 1
haigusseisundid
Sisesekretsiooni-, toitumis-, ainevahetus-haigused 120 5
Psiuhika- ja kditumishéired 101 10
Narvisiisteemi-haigused 93 19
Silma- ja silmamanuste haigused 0 1
Kdrva- ja nibujatkehaigused 8 27
Vereringeelundite haigused 1091 21
Hingamiselundite haigused 426 434
Seedeelundite haigused 664 53
Naha- ja nahaaluskoe haigused 93 16
Lihasluukonna ja sidekoe haigused 154 9
Kuse- ja suguelundite haigused 594 42
Kuseelundite haigused 237 32
Meessuguelundite haigused 122 8
Naissuguelundite haigused 231 2
Rasedus, sunnitus ja stnnitusjargne periood 1412 1
Sunniperioodis tekkivad teatavad seisundid 0 16
Kaasasundinud véaararendid, deformatsioonid ja kromosoomi-anomaaliad 7 4
Mujal klassifitseerimata simptomid, tunnused ja kliiniliste ning laboratoorsete leidude halbed 37 13
Vigastused, mirgistused ja teatavad muud valisp8hjuste toime tagajarjed 384 43
Terviseseisundit mdjustavad tegurid ja kontaktid terviseteenistusega 32 0

Allikas: http://www .tai.ee/index.php?id=5639

EMA JA LAPSE TERVISHOID LAANE-VIRU MAAKONNAS

Naitaja/ vanus Kokku -14 15-19 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49 50+
Elussiinnid naise vanuse jargi 2007 695 1 87 169 162 68 16 0 0 0
Abordid naise vanuse jargi 2007 504 3 77 99 109 102 76 30 8 0
Elussiinnid naise vanuse jargi 2006 673 0 77 171 161 153 88 23 0 0
Abordid naise vanuse jargi 2006 522 1 95 100 114 92 82 31 7 0

2003 2004 2005 2006 2007
Elussiinnid maakonnas 633 613 614 673 695
Esmassinnitajate arv (siinnitused tervishoiuasutuse asukoha jargi) 271 258 224 236 261
Surnult siinnid maakonnas 8 4 4 4 7
Abordid maakonnas 550 564 572 493 494

Allikas: TAI, http://www.tai.ee/index.php?id=5852

KOOLITERVISHOID LAANE-VIRUMAAL

Koolitervishoiu eesmérk on jalgida dpilaste tervislikku seisundit, kujundada tervislikku eluviisi kooli personali ja dpilaste
seas, ennetada Opilaste haigestumist ja krooniliste haiguste valjakujunemist, jalgida meditsiiniliselt pdhjendatud dppe-
koormuse rakendamist ja tervisliku keskkonna loomist, osutada vajadusel arstiabi.

Tervisedpetuse teemasid kasitletakse algklassides. Omaette ainena naeb dppekava ette tervisekasvatuse kasitlemist 5.
ja 9. klassis.

Laane-Virumaal: tervishoiutddtaja osalemisega toimunud tervisekasvatuses osalenud &pilaste arv oli 2007/2008.6-a
kokku 3041 (16%), esmaabikoolitust sai 1156 Gpilast.

2007.a Il poolaastal labis profilaktilise |abivaatuse maakonnas 2681 dpilast (28% Opilastest) ja 2008.a | poolaastal 1917
Opilast (21%). Vaktsineeriti vastavalt 1805 ja 1598 dpilast. Kdige enam on olnud pédrdumisi kooliarsti vdi —de poole
individuaalsete kaebustega — kooliaasta véltel 84% 0Opilastest. Koolis juhtunud vigastustega podrdus kooliarsti voi -6e
poole kokku 659 Gpilast.

Alljargnevalt on toodud haigekassa kogutud andmetest valik koolitervishoiualaseid néitajaid L&ane-Virumaa kooliBpilaste
kohta 2007/2008.6ppeaastal (Allikas: http://www.haigekassa.ee/raviasutusele/tervisedendus/kool).
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Koolitoitu s6dvate dpilaste % dpilaste arvust 2007/2008.6-a
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2007/2008.6-a profilaktilise 1&bivaatuse 18binud 8pilaste arv maakonnas ja neil esinenud tervisehéaired

1kl 1kl V kl VII ki IXK Xk Kokku

Profulaktiliste labivaatuste arv (PL) 625 624 765 873 972 739 4 598
Puudub terviseprobleem 364 335 382 392 403 336 2212
Osakaal, % 58 54 50 45 41 45 48
PL lastest rihih&ireid esinenud dpilaste arv 49 67 102 183 204 106 711
Osakaal, % 8 11 13 21 21 14 15
PL lastest ndgemisteravuse langusega Gpilaste arv 37 67 117 202 238 213 874
Osakaal, % 6 11 15 23 24 29 19
PL lastest korrigeerimata ndgemisteravuse langusega 17 31 49 74 68 17 256
Osakaal, % 3 5 6 8 7 2 6
PL lastest tlekaaluliste laste arv 45 82 89 72 87 55 430
Osakaal, % 7 13 12 8 9 7 9
PL lastest alakaaluliste laste arv 13 14 32 44 28 5 136
Osakaal, % 2 2 4 5 3 1 3
PL korgenenud vererdhuga Opilaste arv 1 2 9 20 35 38 105
Osakaal, % 0 0 1 2 4 5 2

Allikas: Eesti haigekassa koduleht
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Allikas: Eesti haigekassa koduleht
Koostas: L&ane-Viru Maavalitsuse avalike suhete ndunik Hilie Pakkanen

SUITSETAMISEST LOOBUMISE NOUSTAMISTEENUS (SLN)

Eestis on 26 suitsetamisest loobumise ndustamine kabinetti, sh 1 L&a&ne-Virumaal - AS Rakvere Haigla Tuleviku tdnava
polikliinikus, mis tegutseb alates 2005.aastast. Kabinet on avatud 4 péeva nddalas a’ 7 tundi paevas, selles tegutseb 3
ndustajat.
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Arstilt suitsetamisest loobumise soovituse saanud igapaeva suitsetajate jaotus (%) elupiirkonna I6ikes

Arstilt suitsetamisest loobumise soovituse saanud igapaeva suitsetajate jaotus
maakonniti, %
24,5 23,2 24,2 PP 19.7 167 172 17.6
30 165 16,7 17.3—17,
20 A
0
Jarva, Parnu, Viljandi Tartu, Jogeva, Polva, lda-, Laane-Viru Rapla, Harju
Valga, Voru
‘EI Naised B Mehed ‘
Allikas: Poliitikauuringute Keskus Praxis Taiskasvanute tervisekaitumiseuuring 2008,
http://www.tai.ee/failid/SLN loppraport_ver 2.pdf
Andmed Rakvere haigla SLN-kabineti kohta
Suitsetajate Esma- Vastu vietud Keskmine Pd6rdu- Naised, SLN kabinetti
osakaal kulastajate % 1000 suitsetaja vanus jate arv % poodrdunutest
maakonnas, % aastas kohta aastas motiveeritute %*
30,4 0,13 21 44 41 37 80

Allikas: Statistikaamet 2008, Taiskasvanud tervisekaitumise uuring 2006, SLN kabinettidest saadud andmed
*Motiveeritud klient - loobuja, kes on SLN- kabinetti ise podrdunud ja kel on kindel soov suitsetamisest loobuda. Samuti
loetakse motiveeritud loobujaks isikut, keda on nBustatud ja motiveeritud, kuid kes ei alusta veel loobumisprotsessi.

SLN klientide suitsetamisest loobujate osakaal 12 kuud pérast peale ndustamist oli Rakvere SLN kabineti andmeil 5%.
Allikas: http://www.tai.ee/failid/SLN loppraport ver 2.pdf

ALKOHOLI KATTESAADAVUS

Eesti riigi alkoholipoliitika on suhteliselt liberaalne — tootmise ja turustamispiiranguid on vahe, alkohol on suhteliselt odav
ja vaga hasti kattesaadav. Pole pdhjust imestada, et sellistes tingimustes on Eesti elanike alkoholi tarbimine aasta-
aastalt suurenenud ja jdudnud maailma vordluses vaga kdrgete néitajateni.

Avaliku arvamuse uuringutest on selgunud elanike tahe, et riik peaks oma alkoholipoliitikat muutma. Eesmargiks peaks
olema Eesti elanike alkoholi tarbimise ja selle tagajérjel tekitatud kahjude vahendamine (Allikas: Alkoholi aastaraamat

2008). Alkoholi kattesaadavus maakondades:

Alkoholimlgi litsentside arv 1000 elaniku kohta maakonniti
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Allikas: Alkoholi aastaraamat 2008, http://www?2.tai.ee/teated/arenduskeskus/Uudised/Alkoholi aastaraamat 2008.pdf
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Lahima muugikoha kaugus 2007.aastal: alkoholi miiikase elumaja/naabermajas — 20% vastanutest; aega kulub kuni 10
minutit 68%, aega kulub kuni 30 minutit - 9%, tle 30 minuti - 3% vastanutest. Vdrreldes 2005. ja 2006.a on vahenenud
alkoholimiiik 2007.aastal elu- ja naabermajades, suurenenud on aga vastanute arv, kelle arvates on neil alkoholi katte-
saamine vaid 10 minuti kaugusel.

Allikas: Alkoholi tarbimine ja alkoholipoliitika (elanike hinnangute alusel), Eesti Konjunktuuriinstituut

Koostas: maavalitsuse avalike suhete ndunik Hilje Pakkanen

TERVISEDENDUS

Tervisedendusalane tegevus toetub stidame- ja veresoonkonnahaiguste ennetamise riiklikule strateegiale 2005-2010.
Selle elluviimiseks on maakonnas moodustatud tervisenBukogu ja koostatud tegevuskavad.
Alljargnevalt on toodud 2008.a tehtud tegevused strateegia uldiste suundade téitmiseks.

TEGEVUSED RAHVASTIKU FUUSILISE AKTIIVSUSE SUURENDAMISEKS

2008.a. septembrist algas liikkumisharrastuse kampaania ja lilkkumine , Terve Laéne- Virumaa”, mis kestab 2009.a.
I8puni. Iga kuuga suureneb osalejate arv, ulatudes 200-ni. Osalemiseks téidetakse &ra osalejakaart, mis on saadaval
spordi-, noortekeskustes jm ning ka paberkandjal. Aktiivsemad omavalitsused 2008.a on olnud Vinni vald (téaidetud 141
osalejakaardiga, peamiselt Vinni-Pajusti Gimnaasiumi algklasside &pilased), Rakvere linn (111), Tamsalu vald (63
osalejakaarti, kuid arvestada tuleb, et Tamsalus vallas toimub endal ka trimm), Vihula vald (62) ja Véaike-Maarja vald (57
osalejakaarti, ka Vaike-Maarja vallas on oma terviseliikumisesari).

Toimusid traditsioonilised tanavakorvpalli vBistlused Viitna, Haljala, Loobu, Aaspere, Kadrina, Vinni, Kunda, Rakke,
Roela ja Rakvere piirkonnas, osalesid dpilased Muuga, Simuna , Roela pdhikoolidest, Kadrina keskkoolist, Kunda
Uhisgimnaasiumist, Rakvere reaalgimnaasiumist, Rakvere, Haljala , Vinni- Pajusti ja Rakke giimnaasiumist Samuti
osalesid Tallinnast ja Harjumaalt siin suvitavad lapsed. Uritus oli planeeritud eesmérgiga haarata rohkem piirkonna noori
suvisele sportlikule tegevusele. Igal aastal on suurenenud osalejate arv.

5.juunil toimus tervist edendavate lasteaedade tervisepéev "Matkap&ev Tamsalus”. Kogu péev oli planeeritud
Tamsalu terviserajal, kus lapsed kohtusid lepatriinuga, maaemaga, metsavanaga, 6okulliga ja I8puks kilastati
janesepesa. Péaev oli sportliku loomuga, pakuti erinevaid tegevusi.

Toetati eakate inimeste pidevat sportimisvdimalust Rakvere spordihallis. Eakad said kasutada koos juhendajaga
spordisaali aeroobika, lauatennise, sulgpalli ja v6imlemisgruppide tooks.

Toetati mudilaste lilkumispidu. Liikumispeost 16.05 vttis osa lle 900 mudilase. Eestvedajaks oli Rakvere Kungla
lasteaia likumis@Gpetaja Irana Seppel.

5.novembril toimus lasteaednikele koolitus , Terviseriskid ja nende valtimine” (koolitaja A.Lehtmets).

20.-21.augustil toimus koolidevaheline dppelaager, kus osales 9 maakonnakooli 80 &pilasega. Koolituste teemad olid
turvalisusest ja tuleohutusest (koolitaja M. Kompus); politseitdo ja seaduste tutvustamine (A. Floren) ,Mina ja
riskikaitumine” arutelu aitasid |&bi viia A.Olt ja M. Karjus. Vaheldust pakkusid poistele ja tidrukutele E. Arpo ndpundited
kosmeetika ja ilukiisimustes ning ,Ma ise ilutegija“ to66toas juhendas R. Pukk poistele ja tudrukutele k&ekaunistuste
tegemist. Ka arutati koolide Gpetajate-juhendajatega koostddd ja edasisi plaane ning tegevuskavu. Esile tdsteti
koostddvajadust ja heade kogemuste vahetamist.

TEGEVUSED RAHVASTIKU TOITUMISHARJUMUSTE PARANDAMISEKS

Koostdds Virumaa Tervisekaitsetalitusega toimusid haridusasutuste toitlustajatele koolitused. P&hiteemad olid
sToitlustuse korraldamine ja meniii koostamine” 19.maértsil ja ,Tervisekaitsenduded toitlustamisele koolieelses
lasteasutuses ja koolis” 28.oktoobril.

Porkuni Kooli ja P8lula P&hikooli kokad vdistlesid edukalt vabariiklikul finaalvdistlusel ,,Parim koolis6tkla 2008” .
Maakondlikus voorus leidsid esiletstmist ka Simuna P&hikooli toitlustajad.

24.mail toimus maakondlik tervise- ja ohutusmess ”Vaartusta elu”, kus tutvustati erinevaid tervise hoidmise,
taastamise ja kaitsmise v8imalusi; erinevaid kodu, maja ja piirkonna turvalisemaks muutmise vBimalusi ning vahendeid;
korrakaitse ja paasteteenistuste riiklikke jm struktuure; turvateenistuse ja vajalikke vahendeid pakkuvaid ettevétjaid;
radgiti inimeste omaabi véimalustest.

Osalesid: Pérl ja Mutter OU, Oru Taimedlitodstus OU, Inkotuba MTU, Artocarpus OU, Mirra tooted, Mesinik A.Astel,
Jumalalaegas MTU, Riiklik Ohriabi Virumaa Ohvriabikeskus, Dermoshop, Vinni Spordikompleks AS, Naabrivalve MTU,
Tervise Arengu instituut, GlaxoSmithKline Eesti OU, Invaru OU, Collection Team OU, Actavis OU, Jalaexpert OU, Vaata
Maailma, Viru Teedevalitsus, Rakvere Spordikeskus, Norman Ravimtaimed OU, E4 ilusalong, |da-Eesti Paastekeskus,
Tooinspektsioon, Aivel OU, Rakvere Suvemiss@suvemees 2008, Rakvere Sotsiaalabikeskus, Viike- Maarja Paéstekool,
Biore Tervisestuudio, Massuno OU, MTU Kuldne Lill, Tapa AIDSi Ennetuskeskus-Narkondustamiskeskus, Naiste ja laste
varjupaik, Rakvere Haigla erakorralise meditsiini osakond, Ergo kindlustus, Varska Sanatoorium, Ciconia OU,Orifleim,
Tervix OU, Mesimummu laste mangutuba, Raseduskriisindustamine, Liiklusohvrite toetusfond, Aloe-vera tooted, Tervise
Abi OU, Remedex OU, Eesti Patsientide Esindusiihing, Nabaratoorium MTU, Rakvere Tuletérjeiihing, Hairekeskuse Ida—
Eesti Keskus, Paasteala infotelefon 1524, Ida Politseiprefektuuri Rakvere osakond, Casada Trade OU, Operation
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Lifesaver Estonia, Zerna talu mahetoodang, Tamrex Ohutuskeskus, Tiit Maekivi korstnad-1606rid, “Rakvere Lions klubi,
GSM Valve, Janeda SPA, Pdhja- Eesti Verekeskus, julgestusteenistus Skorpion, Viru Vangla, OU Latria
massaaziseadmed, Vipis mahlad.

TUBAKA TARBIMISLEVIMUSE JA TUBAKASUITSUSES KESKKONNAS VIIBIMISE VAHENDAMISEKS:

“Tubakale EI" infop&evad toimusid Vasta Koolis, Uhtna P&hikoolis, Haljala Gimnaasiumis, Rakvere Vene
Gumnaasiumis, Sdmeru P&hikoolis, Tapa Vene Gumnaasiumis, Simuna Koolis, Vinni-Pajusti Gimnaasiumis, Vaekila
Koolis jt.

Suitsuprii klassi v8istlusest 2007/2008.6ppeaastal vottis osa 40 klassi 12 koolist kokku 652 dpilasega. Edukalt Idpetas
neist 32 klassi 12 koolist 530 dpilasega. Kahjuks naitab see, et isegi pdhikooli dpilaste hulgas on juba paadunud
suitsumehi, kes pole suutelised isegi kaaslaste altvedamise hinnaga loobuma! Seda isegi juba 4 klassis!

TEGEVUSED HIV/AIDSI JA UIMASTIENNETUSPROGRAMMI RAAMES:

Tegevused dpilaste HIV-ga jm seksuaalalase teadlikkuse t8stmiseks ja riskikditumise véhendamiseks
Loengud-arutelud toimusid Kadrina Keskkoolis, Rakvere Giimnaasium, Laekvere Pdhikoolis, Rakvere Vene
Gumnaasiumis, Haljala Gimnaasiumis, Uhtna P&hikoolis, Vinni- Pajusti Giimnaasiumis, Sémeru Pdhikoolis, Rakvere
Pd&hikoolis, Vaekula Koolis, Rakvere Eragiimnaasiumis, Rakvere Linna Algkoolis.

18. novembril toimus inimesedpetuse dpetajate dppepaev, “Noored ja seks”, kus oli lektoriks E. Pdldsaar Rakvere
Noorte nBustamiskeskusest. Arutati olukorda noorte hulgas ja leiti, et noored on kull kuulnud véi lugenud erinevatest
seksuaalset aktiivsust puudutavatest probleemidest, aga ei arva, et see neid vdib kunagi otseselt puudutada.

Tegevused uimastitarbimisega seotud teadlikkuse suurendamiseks
Uimastialane loengusari ,Valik on sinu” Lektor G.Kotiesen. Sisuks alternatiivsete vdimaluste leidmine, rihmat6dd ja
arutelud.

TRAUMADE JA ALKOHOLI TARBIMISE ENNETAMINE LAANE-VIRU MAAKONNAS
| Vaikelapsed

Perearstide koolitused traumade ennetamisest ja esmaabist

18.juunil toimus koolitus teemal "Sdltuvus ja sdltuvushéired. Kaasaegsed ravimeetodid ja praktilised ndbuanded.”
Lektoriks T. Agan Tartu Kliinikumi Psthhiaatriakliiniku psuhhiaatriaosakonna juhataja. Osales 39 meditsiinitd6tajat.
15.oktoobril toimus koolitus "Meditsiiniteenistuse korraldamine kriisi voi katastroofi ajal.”

Koolitused Virumaa lasteaiaGpetajatele

1.veebruaril toimus | osa koolitusest "Probleemid koolieelses eas”. Lektoriks psiihhiaater Piret Aavik. Pedagoogid on
hadas agressiivsete lastega, kes v8ivad nii endale kui teistele viga teha.

2.mail oli koolituse Il osa, kus on réégiti konkreetsetest praktilistest tegevustest, kuidas selliste lastega kaituda ja mida
ette votta. Osales 17 lasteaiadpetajat. K8ik osalejad olid vaga rahul, sest said konkreetsetele naidetele tuginedes
vastused taolistes olukordades kéitumise kohta. Paljud olid kokku puutunud agressiivselt meelestatud rahulolematute
vanematega. Tdstatati nditeks kiisimus, kas lasteaias peab Opetaja lapsele arsti poolt valjakirjutatud rohtu ikka andma jm
selliseid kisimusi.

" Otsi Otti " koolitus lasteaiadpetajatele toimus 23.oktoobril ja 11.detsembril. Pedagoogidele anti juhiseid, kuidas lapsi
Opetada toime tulema ja digesti k&ituma naiteks araeksimise korral.

19.novembril toimus 8-tunnine esmaabikoolitus lasteaiadpetajatele.

Il Koolinoored

Esmaabi ja vigastuste ennetamine

2.juunil toimus Kadrina Keskkoolis tervisepaev, kus jagati esmaseid esmaabioskusi.

17.-18.juunil toimus maakonna haridusttoétajatele 16-tunnine esmaabikoolitus. Tagasiside p&hjal selgus, et sellist
koolitust on vaja jarjepidevalt l1abi viia.

Opilasesinduste jdukatsumine 18.aprillil - see on koolidevaheline orienteerumisméangu-laadne iritus, kus igas
voistkonnas 6 pohikooli (5.-9. kl) 6pilast. Ulesanded sisaldasid ka terviseteemalisi kiisimusi. Osalejaid oli iile 60,
voistlesid seitsme kooli vdistkonnad. Ullatuslikult oli lastele kdige raskem kaardi jargi orienteerumine. Raskusi valmistasid
ka 5. kl inimesedpetuse Opikust vBetud terviseteemalised kiisimused. Juhendajatega peetud hilisemas timarlauas tdeti,
et tuleb rohkem lapsi dpetada looduses orienteeruma ja kaarti kasutama.

Il TerviseBpetajad, huvijuhid, klassijuhatajad.

13.-14.martsil toimus Toilas tervist edendavate koolide tervisendukogu liikmete, inimesedpetuse Opetajate ja
sotsiaalpedagoogide koolitus. 23 osalejat maakonna koolidest.

Teemaks "Emotsionaalne ja sotsiaalne toimetulek, ennast vaartustav ja saastev eluviis” teoreetiline ja praktiline osa.
Lektoriks K. Lepik ja 16puks aruteluring: kogemuste jagamine, probleemid, ettepanekud, edasine koostdo.
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IV Kogu elanikkond

Koolitus "Avaliku ruumi turvalisus” kulavanematele toimus 17.oktoobril ja 14.novembril

R&agiti erinevatest voimalustest, kuidas muuta kilapiirkond turvalisemaks.

Ohutusalane ndupidamine "Kasutusel mitteolevad hooned” toimus 18.mértsil Osales 10 omavalitsusest, kokku 18
inimest. Arutati erinevate meetmete Ule, mis aitavad olukorda leevendada. Péaasteamet tdi vélja mitmekordsed
valjakutsed omavalitsustes olevatele pdlengutele.

V Kohalikud omavalitsused

Maakonnas 15 omavalitsusest on aktiivseid edendajaid kolmeteistkiimnes.

15.veebruaril oli kohalike omavalitsuste tervisedendusega tegelejate ndupidamine Kadrina vallas. Tutvuti Kadrina valla
terviseedendusega, raégiti sidamenédalast ja planeeriti edasist tegevust

28.juunil kohtusid omavalitsuste tervisedendajad Vaike-Maarja vallas. Tutvuti tervisedenduslike vBimaluste ja -té6ga.
VGBib 6elda, et tervislikud eluviisid on Vaike-Maarjas au sees, tegemisi toetab vallavalitsus.

19.-20.novembril toimus Janedal Laane-Viru maakonna kohalike omavalitsuste tervisedenduse kontaktisikute koolitus
ESFi rahade ja tervisedenduslike ning traumaennetuslike tegevuste kohta; tervisedendus maakonnas; traumade ja
vigastuste ennetamine; head kogemused omavalitsustes.

MUU NOUSTAMINE
2008. aastal tehti Rakveres algust rasedusaegse kriisi ndustamisega. Raseduskriisi nustamine asub Rakvere haigla
ruumides LBuna pdik 1. Sihtrihmaks on last ootavad naised ning lapseootusega seotud probleemidega pered.

Koostas: maavalitsuse terviseedenduse spetsialist Olga Boitsov
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