TERVISHOID

7. TERVISHOID

OLULIST TERVISHOIU VALDKONNAS 2008

Majanduskeskkond ei jatnud m&ju avaldamata ka tervishoiustisteemile. Kuna kogu tervishoiu rahastamisest moodustab
ravikindlustus u. 64% (avaliku sektori rahast 85%), m&jutab majanduslangus otseselt kogu tervishoiu rahastamist. 2008.a
tuli haigekassal vastu votta negatiivne lisaeelarve, mis oli tingitud sotsiaalmaksu alalaekumisest seoses palgakasvu
aeglustumise ja té6hdive vahenemisega.

Perearstid jatkasid liitumist tulemustasu stisteemiga. Tulemustasu siisteemiga on 2008. aastal liitunud 78%
perearstidest. Piirkonniti on perearstide kaasatus erinev: Harju piirkonnas 77%, Tartu piirkonnas 69%, Parnu piirkonnas
88% ja Viru piirkonnas 85%.

Aasta Idpuks valmis digiretsepti keskstisteem. Sellega loodi nii arstidele, apteekritele kui ka patsientidele eeldus, et
paraneks juurdepaas ravimiinfole ning teenindamine ja ravikvaliteet meditsiinisiisteemis. Digiretsepti kirjutab arst valmis
oma arvutis ja saadab selle turvaliselt X-tee andmevahetuskihi kaudu retseptikeskusesse, mis on elektrooniline
andmekogu. Apteeker saab aga retseptikeskusega tihendudes retsepti patsiendi isikukoodi abil Ules leida.

Mindi Ule to6vBimetushivitiste arveldamise uuele elektroonsele slisteemile. Muudatus vdimaldab rahalisi hivitisi
kiiremini menetleda ning on e-tddvdimetuslehe arendamise esimene etapp.

TERVISHOIUTEENUSED

Tervishoiuteenused jagunevad statsionaarseks (kus on vajalik osutada haigestunule 66péevaringset tervishoiuteenust)
ja ambulatoorseks (kus 66paevaringne tervishoiuteenuse osutamine ei ole vajalik) tervishoiuteenuseks.

ULDARSTIABI

Uldarstiabi on ambulatoorne tervishoiuteenus, mida osutavad perearst ja temaga koos téétavad tervishoiutdotajad.

PEREARSTID

Esmatasandi arstiabi pakuvad peamiselt perearstid, kuid tldsusel on ligipdas ka hadaabi (kiirabi)teenusele. Esmatasandi
arstiabi Ulesandeks on ka tegeleda kroonilise kuluga haiguste toetusraviga.

Perearst on sellekohase eriala omandanud eriarst, kes tegutseb kas perearsti nimistu alusel v8i nimistuta eriarstina.
Perearsti nimistu on perearsti teenindamisele kuuluvate isikute nimekiri, mis moodustub perearsti juurde registreerunud
isikutest ja maavanema poolt nimistu piirsuurust arvestades alalise elukoha alusel méératud isikutest. Nimistu
piirsuuruse, moodustamise, muutmise ja vordlemise alused ning korra kehtestab sotsiaalminister. Perearsti
teeninduspiirkonna (s.o omavalitsusiiksuse ala) maarab maavanem. Perearsti teeninduspiirkonnad on toodud

kaesolevas aastaraamatus kaardil.

Perearstid Ladne-Virumaal
Laéne-Virumaal oli 2008.a 42 perearsti praksist, kes on koondunud 30 perearsti keskusesse. Ilgas maakonna
omavalitsuses tootas vahemalt Uks perearst/perearstikeskus, Rakveres oli 13 perearstikeskust.

Perearst Tookoht Asutus T66- TooOtajate kvalifikatsioon
tajaid

Rita Alanurm Rakvere linn Perearst Rita 2 1 peremeditsiin, 1 tldéendus, peredendus
Alanurm OU

Tiina Josua Rakvere linn Rakvere Laste 2 1 peremeditsiin, pediaatria, 1 tldéendus
Tervisekeskus OU peredendus

Anu J6emagi Rakvere linn Rakvere Laste 2 1 peremeditsiin, pediaatria, 1 peredendus,
Tervisekeskus OU uldéendus

Sirje Sirotkina Rakvere linn Rakvere Laste 2 1Peremeditsiin, 1 tld6endus, peredendus
Tervisekeskus OU

Helle V6su Rakvere linn Rakvere Laste 2 1 peremeditsiin, pediaatria, 1 peredendus,
Tervisekeskus OU uldéendus

Irina Kallaste Rakvere linn Kallaste Irina FIE 2 1 peremeditsiiin, 1 Uldéendus, tldéendus

Maire NGmm Rakvere linn N&mm Maire Perearst 2 1 peremeditsiin, 1 tld6endus, perebendus

Tamara Vahtra- Rakvere linn Perearst Tamara 2 1 peremeditsiin, 1 tld6éendus

Aasmets Vahtra-Aasmets OU

Kersti Veidrik Rakvere linn Eraarst Kersti 1 1 pediaatria, peremeditsiin,
Veidrik OU 1 peredendus, iildéendus

Aino Leemets Rakvere linn Aino Leemets FIE 3 1 peremeditsiin, 1 sisehaigused, 1

tldéendus

Sirje Pajo Rakvere linn Sirje Pajo OU 2 1 peremeditsiin, t66tervishoid, 1 tldéendus

Reet Ulesoo Rakvere linn Perearst 2 1 peremeditsiin, 1 tldéendus
Reet Ulesoo OU
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Viivi Ruusalu Rakvere linn Perearst Viivi 1 peremeditsiin, 1 tldéendus, peredendus
Ruusalu OU
Peeter Bakhoff  Rakke vald Rakke Perearst OU 1peremeditsiin, sisehaigused,
1 &mmaemandus, 1 ulddendus
Heli Truuver Kadrina vald, Kadrina 1 Peremeditsiin, 1 &mmaemandus
Kadrina Tervisekeskus OU
Laili Konist Kadrina vald Kadrina 1 pediaatria, peremeditsiin,
Tervisekeskus OU 1 Gldéendus, peredendus
Astrid Inno Kadrina vald Kadrina 1 peremeditsiin, 1 tld6endus, taastusravi-,
Tervisekeskus OU peredendus
Merike Siiak Kunda linn Siiak Merike FIE 1 peremeditsiin, to6tervishoid, 1 tldéendus,
peredendus, 1 Uldéendus
Marina Kunda linn I1zjumova Marina FIE 1 peremeditsiin, 1 tldéendus
I1zjumova

Laima Paartalu

Viru-Nigula vald

Laima Paartalu OU

1 peremeditsiin, 1 tldéendus erakorralise
meditsiini dendus, 1 tGldéendus, perebendus

Mart Peedo Tapa vald, Tapa Tapa 1 peremeditsiin, 1 peredendus, tldéendus
linn Perearstikeskus OU

Katrin Kallas Tapa vald, Tapa 1 peremeditsiin, 1 ulddendus, peredendus
Tapa linn Perearstikeskus OU

Katrin Kuusik Tapa vald, Tapa 1 laborimeditsiin, peremeditsiin, 1 pere-
Tapa linn Perearstikeskus OU dendus, uldéendus

Ene Seestrandt Tapa vald, Tapa 1 peremeditsiin, 1 tlddendus, peredendus
Tapa linn Perearstikeskus OU

Margut Tapa vald, Sooman Margut FIE 1 peremeditsiin, 1 tldéendus

Soomann Tapa linn

Helve Tapa vald, Tapa Laanmets OU 1 peremeditsiin

Laanmets linn 1 Ulddendus erakorralise meditsiini endus

Riina Niibo Tapa vald, Lehtse  Niibo Rita FIE 1 peremeditsiin, 1 tldéendus, peredendus

1 uldéendus

Rita Uuetalu Sdmeru vald, Sdémeru 2 peremeditsiin, 10ldéendus, tédtervishoiu-
SOmeru alevik Perearst OU dendus 1 taastusraviéendus, 2 tldéendus

Ruth Liivak Tamsalu vald, Tamsalu 1 peremeditsiin, 1 taastusravidendus,
Tamsalu linn Perearstid OU tlddendus, 1 Uldéendus, peredendus

Anne-Lii Tamsalu vald, Tamsalu 1 peremeditsiin, 1 taastusravidendus,

Normann Tamsalu linn Perearstid OU tldéendus 1 peredendus, Uldéendus

Helle Parna Tamsalu vald Tamsalu 1 pediaatria, peremeditsiin, 1

Perearstid OU taastusravidendus, ulddendus, 1
peredendus, uldéendus

Sirje Laekvere vald, Perearst Sirje 1 peremeditsiin, 1 peredendus, tldéendus

Puhasmégi Laekvere alevik Puhasmégi OU

Ruth Pulk Ragavere vald Ragavere 1 pediaatria, peremeditsiin, 1 tlddendus, 1

Perearstikeskus OU

tlddéendus, peredendus

Koidu Saamot

Haljala vald

Koidu Saamot OU

1 peremeditsiin, 1 tldéendus, perebendus

Rahel Saar

Haljala vald

Eraarst Rahel Saar

1pediaatria, peremeditsiin, 1 tlddendus,
peredendus

Angela Reimal

Vihula vald, V&su

Reimal Angela FIE

1 peremeditsiin, 1 tldéendus, peredendus

Sirje Korsten

Vinni vald, Vinni
alevik

Vinni )
Tervisekeskus OU

1 peremeditsiin, 1 tlddendus, peredendus

Kulli Tamm Vinni vald, Vinni Vinni 1 pediaatria, peremeditsiin, 1 koolidendus
alevik Tervisekeskus OU tldéendus peredendus
Tonis Nurk Vinni vald Roela Perearst Tonis 1 peremeditsiin, 1 tldéendus, peredendus
Nurk OU
Tiia Liivalaid V-Maarja vald, Tiia Liivalaid OU 1 pediaatria, peremeditsiin, 1 tld6éendus
Simuna 1 ulddendus, taastusraviéendus,
peredendus, 1 Uldéendus
Mall Lepiksoo Véike-Maarja Perearst Mall 3 peremeditsiin, 1 Gld6endus, peredendus
Lepiksoo OU
Tiina Vilimaa Véike-Maarja v., Tiina Vilimaa Perearst 1 peremeditsiin, 1 Gldéendus,

V-Maarja alevik

ou

taastusravidendus, peredendus

Tervishoiuameti kodulehekiilg
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Perearsti nimistu

Eestis on perearsti nimistu suuruseks méaaratud 1600400 inimest, seega on arstil digus vabalt maarata oma nimistu
suurus 1200 kuni 2000 inimeseni. Perearstide nimistute suuruse andmeid uuendatakse kord kvartalis.

L&ane-Virumaal varieerub perearsti nimistu suurus 1031-st kuni 2553-ni (2007.a 16pu seisuga)

Perearsti teenust osutav asutus KOV Perearst Perearsti aadress Isikuid
omavalitsuste kaupa elanike perearsti
arv 2008 nimistus
Haljala vallas 2 807 Nimistutes kokku 3191
Eraarst Rahel Saar OU Rahel Saar Haljala vald Haljala alevik 1562
Koidu Saamot OU Koidu Saamot Haljala vald Haljala alevik 1629
Kadrina vallas 5357 Nimistutes kokku 4 955
Kadrina Tervisekeskus OU Astrid Inno Kadrina vald Kadrina alevik 1517
Kadrina Tervisekeskus OU Laili Konist Kadrina vald Kadrina alevik 1637
Kadrina Tervisekeskus OU Heli Truuver Kadrina vald Kadrina alevik 1801
Kunda linnas 3789 Nimistutes kokku 3251
I1zjumova Marina FIE Marina Izjumova Kunda linn 1676
Siiak Merike FIE Merike Siiak Kunda linn 1575
Viru-Nigula vallas 1372 Nimistutes kokku 1785
Laima Paartalu OU Laima Paartalu V-Nigula vald Viru-Nigula kila 1785
(+ Kunda linn)
Laekvere vallas 1765 Nimistutes kokku 1570
Perearst Sirje Puhasmagi OU Sirje Puhasmagi Laekvere vald Laekvere alevik 1570
Rakke vallas Nimistutes kokku 1557
Rakke Perearst OU Peeter Bakhoff Rakke vald Rakke alevik 1557
Rakvere linnas 16 918 Nimistutes kokku 23 804
Aino Leemets FIE Aino Leemets Rakvere linn Kastani 15 2 081
Eraarst Kersti Veidrik OU Kersti Veidrik Rakvere linn Tuleviku 4 2181
Kallaste Irina FIE Irina Kallaste Rakvere linn Seminari 10a 1958
NOmm Maire Perearst Maire N6mm Rakvere linn Tuleviku 1 1 506
Perearst Reet Ulesoo OU Reet Ulesoo Rakvere linn Tuleviku 1 1892
Perearst Rita Alanurm OU Rita Alanurm Rakvere linn Tuleviku 1 1944
Perearst Tamara Tamara Vahtra- Rakvere linn Tuleviku 1 1891
Vahtra-Aasmets OU Aasmets
Perearst Viivi Ruusalu OU Viivi Ruusalu Rakvere linn Tuleviku 1 1324
Rakvere Laste Tervisekeskus OU Tiina Josua Rakvere linn Vilde 2A 2012
Rakvere Laste Tervisekeskus OU Anu Jéemagi Rakvere linn Vilde 2A 2035
Rakvere Laste Tervisekeskus OU Sirje Sirotkina Rakvere linn Vilde 2A 2026
Rakvere Laste Tervisekeskus OU Helle Vésu Rakvere linn Vilde 2A 1633
Sirje Pajo OU Sirje Pajo Rakvere linn Tuleviku 1 1321
R&agavere vallas: 998 Nimistus kokku 1353
Régavere Perearstikeskus OU Ruth Pulk R&gavere vald Ulvi kila 1353
SOmeru vallas 3802 Nimistus kokku 2373
Sémeru Perearst OU Rita Uuetalu SOmeru vald Sémeru alevik 2373
Tamsalu vallas: 4 425 Nimistutes kokku 3 655
Tamsalu Perearstid OU Ruth Liivak Tamsalu vald Tamsalu linn 1422
Tamsalu Perearstid OU Anne-Lii Normann Tamsalu vald Tamsalu linn 1031
Tamsalu Perearstid OU Helle Parna Tamsalu vald Tamsalu linn 1202
Tapa vallas: 8 799 Nimistutes kokku 9517
Laanmets OU Helve Laanmets Tapa linn Koidu 4 1870
Tapa Perearstikeskus OU Katrin Kallas Tapa linn Valgejée 1603
Tapa Perearstikeskus OU Katrin Kuusik Tapa linn Valgejoe 1249
Tapa Perearstikeskus OU Mart Peedo Tapa linn Valgejoe 1051
Tapa Perearstikeskus OU Ene Seestrandt Tapa linn Valgejoe 1200
Sooman Margut FIE Margut Soomann Tapa vald Tapa linn Kooli 1434
Niibo Riina FIE Riina Niibo Tapa vald Lehtse alevik 1110
Vihula vallas: 2014 Nimistus kokku 1127
Reimal Angela FIE Angela Reimal Vihula vald V&su alevik 1127
Vinni vallas: 5417 Nimistutes kokku 4 492
Perearst Ténis Nurk OU Tonis Nurk Vinni vald Roela alevik (+Tudu) 1663
Vinni Tervisekeskus OU Sirje Korsten Vinni vald Vinni alevik 1737
Vinni Tervisekeskus OU Killi Tamm Vinni vald Vinni alevik 1092
Véike-Maarja vallas: 5 208 Nimistutes kokku 6 163
Perearst Mall Lepiksoo OU Mall Lepiksoo Véaike-Maarja vald Véaike-Maarja alevik 2 553
Tiia Liivalaid OU Tiia Liivalaid Véaike-Maarja vald Véaike-Maarja alevik 1602
Tiina Vilimaa Perearst OU Tiina Vilimaa Vaike-Maarja vald Véaike-Maarja alevik 2 008

Allikas: Eesti Haigekassa, maavanema korraldused
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Pdhjusi, miks inimesed eelistavad Ut vdi teist perearsti, voib olla mitu. Nimistute suuruse vBrdlus omavalitsuse elanike
arvuga nditab, eriti Rakvere linna puhul, et to6kohaga koos valivad inimesed endale ka perearsti linnas, kas siis
mugavuse, ldheduse vdi Uhistranspordi korralduse téttu. Kehv thistranspordikorraldus vaib olla ka pdhjuseks, miks
inimesed kaugematest piirkondadest eelistavad perearsti seal, kus see on neile kéttesaadav, nt linnas. Ka asub enamus
eriarste ning apteekidest nagunii Rakveres.

Laéane-Virumaa 2008.a. Uldarstiabi teenuste osutajate lepingulised mahud on toodud aastaraamatu lisades.

Perearstiabi kattesaadavus

L] Perearsti teenus
L] Perearsti vastuvdtupunkt
——— Tomme teenuse suUnas
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KIIRABI

Kiirabi on ambulatoorne tervishoiuteenus eluohtliku haigestumise, vigastuse v8i mirgituse esmaseks diagnoosimiseks ja
raviks ning vajaduse korral abivajaja transpordiks haiglasse. Kiirabi osutab kiirabibrigaad hairekeskuselt saadud
valjasdidukorralduse vdi muul viisil saadud teabe alusel.

Laane-Virumaal tegutses 2008. aastal 5 kiirabibrigaadi:

AS Rakvere Haigla juures 4 brigaadi (1 Kundas, 1 Vaike-Maarjas ja 2 Rakveres) kokku 60 t66tajaga, sh 4 6de, 50
pdhipersonaliliiget ja 6 administratiiv- ja abipersonalittétajat.

Rakvere kiirabibrigaadide keskmine 1&bisdit oli 342 000 km, aastas oli 8789 valjakutset, tihe véljasdidu pikkus oli
keskmiselt 38,91 km.

AS Tapa Haigla juures tegutseb 1 kiirabibrigaad, kus t66tab 15 té6tajat, sh 1 6de. 12 té6tajat kuulub phipersonali ning
4 administratiiv- ja abipersonali hulka.

2008.a oli Tapa kiirabibrigaadi keskmine l&bis6it 111 033 km, aasta jooksul oli 3601 véljakutset. Labis6it tihe valjasidu
kohta kujunes Tapa brigaadil 30,83 km.

Eestis oli 2008.a kokku 90 kiirabibrigaadi. Aastas oli 245 984 valjakutset, keskmiseks valjasdidu pikkuseks kujunes
24,32 km.
Allikas: Tervishoiuameti kodulehekulg http://www.tervishoiuamet.ee/public/files/Kiirabi_kulumudel230908.xIs

Meditsiiniabi 2008.aastal:

Asutus AS Tapa AS Rakvere Haigla kiirabibrigaadid

Haigla
Brigaadi nimi Tapa Kunda Rakvere 91 Rakvere 92 Véike-Maarja
Aasta 2008 2007 2008 2007 2008 2007 2008 2007 2008 2007
1.Visiitide uldarv 3556 3630 2123 2111 2671 2540 2283 2361 2043 1860
1.1.Taidetud véljakutsed 3481 3558 2085 2090 2617 2481 2245 2294 1991 1823
1.1.1. Véljasbitudel abi 3130 3174 2065 1480 2566 1822 2195 1636 1940 1778
saanud inimeste arv
...Taiskasvanud 2785 2858 1845 1361 2353 1671 1993 1501 1744 1630
...Lapsed: 345 316 220 119 213 151 202 135 196 148
1.1.2.Ambulatoorne visiit: 265 311 0 580 1 601 0 612 0 0
... Téiskasvanud 229 279 0 502 1 546 0 556 0 0
...Lapsed 36 32 0 78 0 55 0 56 0 0
1.1.3.Surma 86 73 20 30 50 58 50 46 51 45
konstanteerimine
1.2.Annulleeritud kutsed: 41 36 19 17 26 26 25 38 33 22
1.3.Tulemuseta 34 36 19 4 28 33 13 29 19 15
valjakutsed:
2.Hospitaliseeriti: 684 787 421 448 1173 1232 1036 1072 616 475
3.Traumad, sh: 551 562 332 345 316 325 272 292 316 260
...liiklus 29 56 16 36 46 74 41 69 27 24
... olme 374 334 214 230 187 157 168 155 206 192
... t60 10 20 33 36 50 21 9 12 13 10
... suitsiid 4 12 2 2 5 5 5 2 0 4
...sport 16 12 20 2 13 10 12 2 13 6
... vagivald 118 127 39 35 0 58 37 52 55 23
... muud 0 1 8 4 4 0 0 0 0 1
4. Murgistused 5 13 4 6 26 2 3 7 4 5
5. Siinnitajate transport: 33 42 13 8 47 20 12 25 28 22
6. Transportkutsed: 65 53 1 0 3 32 19 38 0 0
7. Elustamised, sh 10 4 3 1 1 0 2 4 4 4
... efektiivsed 0 1 0 0 2 0 0 1 0 2
... ebaefektiivsed 10 3 3 1 1 0 2 3 4 2
Allikas: Tervishoiuameti kodulehekulg http://www.tervishoiuamet.ee/public/files/I.pdf
Koostas. Hilie Pakkanen, Laane-Viru maavalitsus
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ERIARSTIABI

Eriarstiabi vdib olla ambulatoorne vdi statsionaarne tervishoiuteenus ning seda osutavad eriarst voi hambaarst ja temaga
koos todtavad tervishoiutdétajad.

HAMBAARSTID

Hambaravi asutused ja voimalused Laéne-Virumaal 2006. ja 2007.a I6pu seisuga

Aasta Asutused Hambaravi vBimalused

iseseisev alliksus ravi proteesimine ortodontia endodontia parodontoloogia kirurgia roéntgenoloogia
2006 20 1 20 11 1 16 3 5 16
2007 22 1 22 10 1 16 3 5 16

Allikas: Tervise Arengu Instituudi kodulehekilg www.tai.ee

Hambaraviasutused Ladne-Virumaal 2008

Asutuse nimi Asukoht Teenus Too6tajad

1.Anu Reinsaare Rakvere linn Hambaravi Hambaarstid: Reelika Filipova, Anu Reinsaar
Hambaravi OU Hambaarstiabi: lvika Meekler

2.Ester Talv Hambaravi Rakvere linn Hambaravi Hambaarst: Ester Talv

3.Mare Saik Hambaravi Rakvere linn Hambaravi Hambaarst Mare Saik

4.0ie Malmbergi Rakvere linn Hambaravi Hambaarstid: Liina Kallassalu, Annely Kubri, Oie
Hambaravi Malmberg, Maret Oksanen, Lea Vimberg
5.Rakvere Rakvere linn Hambaravi Hambaarstid: Adele Abel, Kersti Juhkami, Liina
Hambapolikliinik OU Kallassalu, Merike Kirs, Vaike Otstavel, Liis

Otstavel, Kaie Saar, Jana Samm, Marie Veiksaar
Ortodont: Piret Tamm

6. Sirelmetsa Hambaravi Rakvere linn Hambaravi Hambaarst Harry Sirelmets
7. Rakvere Rakvere linn Hambalabor Hambatehnikud: Tiina Laidro, Mare Leuska, Irina
Hambalabor OU Matlik, Margit Pdldma, Piret Raus, Silvia
Sepmann, Marika Veideman, Killi Vodja

8. Maarika Toom Roodevilja, Hambaravi Hambaarstid: Ulla Lemming, Maarika Toom
Hambaravi OU Someru vald,

Rakvere linn
9. SBmeru Tervisekeskuse  S@meru alevik Hambaravi Hambaarst: Nadezhda Zahvatova
hambaravi Someru vald
10. Haljala Hambaravi Haljala alevik, Hambaravi Hambaarst: Piret Padar

Haljala
11. Kadrina Hambaravi Kadrina alevik, Hambaravi Hambaarstid: Tiiu Kabanen, Marika Olev, Vitali

Kadrina vald Rudenok, Maarika Toom.

Hambaarstiabi: Killiki Méll
12. Kaie Raja Hambaravi Pajusti, Vinni vald Hambaravi Hambaarst: Kaie Raja
13. Piiri Hambaravi OU Vinni alevik Hambaravi Hambaarstid: Kiira Paju, Mare Saik
14. Maire Kruusamagi Laekvere alevik, Hambaravi Hambaarst: Maire Kruusamagi
Hambaravi OU Laekvere vald
15. Kaie Teder Hambaravi Ulvi killa, Ragavere  Hambaravi Hambaarstid: Kaie Teder
(Ulvi hambaravikabinet) vald Hambaarstiabid: Marianne Polski
16. Harvaly OU Tapa linn Hambaravi, Hambaarst: Hardi Arusaar
Hambalabor ~ Hambatehnikud: Lilian Lindmets, Evi Poom

17. Tapa Haigla juures Tapa linn Hambaarstid: Liivi Piho, Mare Arusaar
18. Kersti Armipaik Tamsalu linn Hambaravi Hambaarst: Kersti Armipaik
Hambaravi (Tamsalu
Tervisekeskus)
19. Kiira Paju Rakke alevik Rakke Hambaravi Hambaarstid: Anne K&rgvee, Kiira Paju, Maria
Hambaravi OU vald Vakulina
20. A & K Caritas OU Véike-Maarja alevik  Hambaravi Hambaarstid: Kersti Alt, Krista Haugas, Killi

Sepping. Hambaarstiabid: Allan Alt, Klarika
Krut®h, Merike Uuspdld

21. Hambaravi Riina Véike-Maarja alevik ~ Hambaravi Hambaarstid: Riina Laanemagi, Malle Mé&gi, Klli
Laanemagi OU Sepping
22. LG Piho OU Vaike-Maarja alevik Hambaarst: Liivi Piho

Allikas: Eesti hambaraviportaal seisuga 15.11.2007, asutuste andmed

Hambaravikilastusi Laane-Virumaal 2006-2008

Aasta Kokku sh taiskasvanud sh lapsed
2006.a 99 781 57 469 40 866
2007.a 102 024 54 822 38 461
2008.a* 105 636 67 032 35 709

Allikas: http://www.tai.ee/?id=5858, * 2008.a andmed esialgsed
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Maakonnas tuli inimesi Uhe hambaarsti ametikoha kohta 1647, hambaarste aga 1000 inimese kohta — 0,61.

Maakonniti seis:

Hambaarste 1000 inimese kohta 31.12.2007
1,40
1,20 -
1,00 A
0,80 A
Gl pnlononleAlinln
8:%8 T T T T T T T T T T T T T T
. @,O'Zr \,\\Q«\ . @,0'0 @,O'Zr @,O'Zr @,O'Zr @,O'Zr @,z;o @,O'Zr @,0'0 @,O'Zr @,0'0 @,z;zr . {0\\0 @,O'Zr \@,z;zr @,O'Zr
{0& K \2\\\0 4\*0 QJ@ & @ Q.\\o R \Q\» Q\'b RS & < ORI O
$ F & T F g L FE g T ¢ S
N D
N
Allikas: http://www.tai.ee/?id=5858
ERIARSTID
Eriarstide loetelu kinnitab sotsiaalminister.
Arstide jagunemine erialade jargi 2004., 2006. ja 2008.a
Eriala Spetsialistide arv Eriala Spetsialistide arv
2004 2006 2008 2004 2006 2008
Perearst 41 43 42 Gunekoloog 11 11 12
Sisearst 4 5 5 Pediaater 5 5 4
Endokrinoloog 1 1 1 Neuroloog 4 4 3
Pulmonoloog 2 2 2 Oftalmoloog 2 2 2
Reumatoloog 1 1 1 Otorinolariingoloog 4 4 4
Anestesioloog 4 4 3 Psiihhiaater 2 2 3
Uldkirurg 6 6 5 Tootervishoiuarst 0 1 1
Uroloog 1 1 1 Laboriarst 3 3 2
Dermatoveneroloog 2 2 Ortodont 0 1 1
Ortopeed 1 0 0 Hambaarst 40 35 36
Uldarst 1 1 2 Proteesiarst 0 0 3
Erakorralise meditsiini arst 0 0 1
Radioloog 5 5 6 Kokku 140 139 142
Oendusalatdotajad ja teised meditsiinikooli |8petanud 2004., 2006. ja 2008.a
Eriala Tdotajate arv Eriala Tdotajate arv
2004 2006 2008 2004 2006 2008
Uldéde 114 78 40 Koolidde 4 8 8
Peredde 38 37 35 Ammaemand 23 22 21
Lastedde 2 6 6 Laborant 5 22 23
Anesteesia-intensiivravidde 19 17 7 Intensiivbde 0 0 9
Erakorralise meditsiini 6de 8 6 7 Hambatehnik 2 2 3
Radioloogiadde 9 11 10 Dentist 1 2 0
Taastusravidde 8 5 5 Pulmonoloogiadde 0 0 3
Kliiniline 6de 0 0 34
Operatsioonifde 7 7 7 Kokku 240 223 218
Koostasid: Helbe Jaaniméagi, maavalitsuse sotsiaalvaldkonna nunik
ja Olga Boitsov, maavalitsuse tervisedenduse spetsialist.
Arsti vastuvdtud ja koduvisiidid L&&ne-Virumaal 2008
Kokku sh taiskasvanud sh lapsed
Arsti vastuvotud 409 464 306 113 63 663
Koduvisiidid 5 353 2 955 1916
Allikas: TAI kodulehekilg http://iww.tai.ee/index.php?id=5982 andmed esialgsed, seisuga 20.05.2009
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HAIGLARAVI

Haiglavorgu planeerimise aluseks on haiglaliik. Haiglaliik m&aratletakse teeninduspiirkondade jt kriteeriumite alusel,
milleks on teenindatava piirkonna suurus ja elanikkonnale eriarstiabi kattesaadavus elanikkonnale 1 tunni jooksul v&i 70
km kaugusel.

Nimetatud kriteeriumide alusel jaotatakse haiglavérgu haiglad: piirkondlikeks haiglateks - teeninduspiirkond 500 tuh —

1 milj. inimest (Eestis 3), keskhaiglateks — teeninduspiirkond 50 tuh —100 tuhat elanikku (Eestis 5); Uldhaiglateks —
teenindus-piirkond 50 100 tuhat elanikku (Eestis 11, sh Rakveres); kohalikeks haiglateks — teeninduspiirkond kuni 40 000
elanikku.

Kohalikku haiglat on vaja tdmbekeskustes, mis asuvad kérgema etapi haiglatest kuni 70 km kaugusel. Sellises haiglas
osutab valvearst arstiabi 66péev l&abi, kuid puudub 66péaevaringne erakorraline kirurgiline valveteenistus (ei anta
sunnitusabi ega tehta plaanilisi operatsioone).

Laane-Virumaal on kaks haiglat: Rakveres asuv Uldhaigla AS Rakvere Haigla ja Tapal asuv hooldushaigla AS Tapa
Haigla.

AS RAKVERE HAIGLA

Rakvere Haigla asub Rakveres aadressil L6una pdik 1. Haigla tegevjuht on Rain Sepping, peadde Sirje Kiiskila. Haigla
omanikud kdik 15 L&a&ane-Virumaa kohalikku omavalitsust.

AS Rakvere Haigla alustas tegevust alates 1.oktoobrist 2002.a.

Aktsiate ainuomanikuks on MTU Rakvere Haigla. Haigla ndukogu koosneb tildkoosoleku poolt valitud kuuest likmest,
aktsiaseltsi juhatus on Uheliikmeline (juhataja).

AS-i nBukogu on kuueliikmeline ning sinna kuuluvad suuremate omavalitsuste esindajad: Toomas Varek (Riigikogu liige),
Aarne Laas (Laekvere vallavanem), Ain Suurkaev (Kadrina vallavolikogu esimees, Rakvere abilinnapea), Andres Jaadla
(Rakvere linnapea), Jiri Sikkut (Haljala vallavanem), Toomas Vainaste (Vinni vallavanem).

AS Rakvere Haigla pdhitegevuseks on meditsiiniteenuste osutamine.

Uldine olukord

Eesti tervishoidu rahastatakse sotsiaalmaksu abil, mida tasuvad u. 50% elanikest. Samal ajal on ligipaés haigekassa
poolt tasutavatele teenustele 94% inimestest. Seetttu on majandussektori jatkusuutlikus elanikkonna vananemise ja
rahastajate osakaalu vahenemise t6ttu pideva surve all ning vajab olulisi muudatusi tulubaasi laiendamisel. Samas on
saavutatud tervishoiuteenuste osutamisel kuluefektiivsus, mis on Euroopa liidu kdrgeim (lihe sektorisse paigutatud
konstantse rahatihiku kohta saadakse vorreldes teiste riikidega kdige rohkem teenuseid).

Sisteemi jatkusuutmatusele viitab asjaolu, et vaid Euroopa Liidu sihtfinantseeringute toel on suurhaiglates osaliselt
realiseeritud Eesti haiglavrgu arengukava. Viimase kohaselt peaks toimuma néiteks aastatel 2008-2012 Rakvere haigla
terviklik renoveerimine ning ajakohastamine. Haigekassa hinnakirja alusel Rakvere haiglale makstavate teenuste hinnad
katavad vaid jooksvad kulud ega vB8imalda teha kulutusi infrastruktuuri renoveerimiseks. Hetkel ei ole ka teada, et need
kulud kaetakse eelarveliste vms. eraldiste kaudu. Seni on Rakvere haigla valmistanud ette arengukavasid, eskiisprojekte
ja detailplaneeringuid et olla valmis v8imalikuks taotlusvooruks Euroopa Liidu vastavate sihtfinantseeringute saamiseks.
Sellelaadset tegevust on rahastanud haigla omanikud.

Eriparane on antud sektorile ka see, et laiem avalikkus kasitleb haiglaid eelarveliste riigiettevotetena, samas on haigla
ettevdtlusvormilt eradiguslik juriidiline isik. Seet6ttu on haiglad Ghelt poolt kaasatud riigi koondbilanssi ning haigla
majanduslik otsusvabadus on osutatava avalik-digusliku teenuse iseloomu téttu tugevalt piiratud, teisalt kantakse
eraettevotjatega samavaarset vastutust.

Tootajad
Haigla strateegiliste to6tajate — arstide koosseisus toimus 2008.a mitmeid muudatusi, kuid aasta I6puks suutis haigla
leida vajalikul m&aral arste ning ule kolme aasta taita haigekassaga sdlmitud lepingumahu.

Olulist rolli méngis 2008.aasta alguses kehtestatud tulemustasu stusteem, mis pani osakonna toétajate lisatasud
sBltuvusse osakonna poolt osutatud teenuste mahuga. Seni oli kehtestatud tulemustasu vaid arstidele ravit6o
kvantiteedile tuginevalt ning see ei vaéartustanud osakonnasisest meeskonnattdd.

2008.aastal oli tdotajate keskmine arv haiglas 431.

To6jdukulud moodustasid 92 671 780 krooni, s.h ndukogu liikmete ja juhatuse tasud koos sotsiaalmaksuga
1 096 314 krooni. Juhatuse liikme lepingu I6petamise puhul kuulub tasumisele kompensatsioon 240 000 krooni.

Muu tegevus 2008

AS Rakvere Haigla andis tasuta MTU-le Rakvere Haiglale ile uue ravikorpuse renoveeritud osad, mille maksumus oli
veidi Ule 8 miljoni krooni.

Nimetatud tehing pdhjustas majandusaasta kahjumiga I8petamise (miinus 4,5 miljoni krooni; vrdl 2007.a 3,7 mil kr
kasum).

Haiglal valmis 16-kohaline lasteosakond senise kirurgiaosakonna Uhte tiiba. Senini paiknes 20-kohaline lasteosakond
haigla vanas korpuses. Kogu aktiivravi koondamisega iihe katuse alla oli vdimalik I6petada vana hoonekorpuse kitmine
2008/2009. aasta talvel. Osakonna renoveerimise maksumuseks koos kdibemaksuga kujunes 2,058 milj krooni.
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Kirurgiaosakonnas remonditi mitmeid ruume ja palateid eesmargiga laiendada senist pdevaraviteenust ja kompenseerida
lasteosakonna kasutusse lainud ruume.

Hooldus- ja taastusravi osakonnas planeeritud vana hoonekorpus jaédb ootama renoveerimist.

Tuleviku tn.1 hoonel vahetati katus. Investeeringu maksumuseks kujunes 1,446 milj krooni.

2008. aastal tehti investeeringuid pdhivarasse 2,4 miljoni krooni eest, sh soetati meditsiiniaparatuuri 2,1 miljoni krooni
eest ja renoveeriti haigla ruume 367 000 krooni eest.

Suuremateks masinate ja seadmete ostudeks olid kaks hingamisaparaati (371 000 krooni), kolm aspiraatorit ja
audiomeeter (155 700 krooni), IT-riistvara (91 900 krooni) ja Uks kiirabiauto (1 253 100 krooni).

2008.a. osalesid Laane-Virumaa kohalikud omavalitsused haigla finantseerimisel 2 milj. krooniga vastavalt piirkonna
elanike voodipaevade osatéhtsusele.

Allikas: AS Rakvere Haigla 2008.a majandusaruanne http://8704673.1a02.neti.ee/public/files/AS.pdf

Rakvere haigla juures tegutsevad polikliinikud:

Léuna-p8ik 1 asuvas polikliinikus toimub haigla eriarstide ja erialaspetsialistide vastuvott jargmistele arstidele: kirurg,
uroloog, neuroloog, lastearst, giinekoloog, pediaater, nefroloog, traumatoloog/ortopeed, gastroenteroloog, kardioloog,
dmmaemand, onkoloog, hematoloog.

Funktsionaaldiagnostikas teostatavad uuringud: siidame ultraheliuuring e. ehhokardiograafia, holtermonitooring e. EKG
O00péaevaringne registreerimine, spirograafia ja bronhodilataatortest, elektrokardiogramm e. EKG koormustest,
gastroskoopia, koloskoopia, bronhoskoopia

Polikliiniku juures toimub ka raseduskriisi nustamine. Noustamist toetab Eesti Haigekassa, Rakvere Linnavalitus ja
Laéne-Viru Maavalitus.

AS Rakvere Haigla polikliinikus aadressil Tuleviku 1 toimuvad kirurgi, pulmonoloogi, ftisiaateri, taastusraviarsti ja
tootervishoiuarsti vastuvotud.

Haiglal on ka taastusravi osakond, mis asub Tuleviku tdnaval ja kus osutatakse soojus- ja elektriravi, massaazi,
ravivéimlemist ning mudaravi.

Samas polikliinikus asub ka suitsetamisest loobumise ndustamise kabinet ja to6tab td6tervishoiuarst.
2008.aasta I6pus hakkas haigla osutama ka kodudenduse teenust.

Haiglas on 8 osakonda: erakorralise meditsiini osakond, hooldusravi osakond, intensiivravi osakond, kirurgiaosakond,
lasteosakond, operatsiooni osakond, siseosakond, stinnitus-gliinekoloogia osakond

Erakorralise meditsiini osakond - juhataja dr. Reet Simson, vanemdde Anneli Peredirjeva.

Osakond osutab valtimatut arstiabi 24 tundi 66péevas sisehaiguste, giinekoloogiliste, kirurgiliste, neuroloogiste ja
lastehaiguste ning traumade korral.

Osakonnas todtab 1 arst, 7 dde, 8 hooldajat. Peale kella 16 ja puhkepdevadel té6tavad arstidena osakondade
valvearstid.

Samas toimub plaaniliste haigete vastuvdtt haiglasse.

Hooldusravi osakond - juhataja vanemdde Helve Joll.

16 voodiga hooldusraviosakond asub omaette ravikorpuses. Osakond koosneb 1-,2- ja 3-kohalistest palatitest. Kokku oli
voodikohti 2009.a aprilli seisuga 16.

Osakonnas toimub patsiendi véljakujunenud tervisliku ja funktsionaalse seisundi séilitamine ning véimalusel selle
parandamine. Selleks pakub osakond dendus-hooldusteenust 6e paevase ja hooldajate 66paevaringsete valvetega.
Igas palatis on hapniku manustamise v8imalus.

Osakonna koosseisu kuuluvad: vanemdde, 2 8de, 8 hooldajat, perenaine ja koristaja.

Intensiivravi osakond - osakonna juhataja dr. Eve Villemson, vanem&de Kadri Hietanen

Intensiivraviosakond on eraldi osakond alates 2000.aastast. Varem olid intensiivravi palatid kirurgia- ja
sisehaigusteosakonna juures.

Osakonnas on 10 voodikohta, neist 1 isolaatori koht.

Intensiivraviosakonnas ravitakse kriitilises seisundis voi pidevat jalgimist vajavaid haigeid. Intensiivraviosakonda satuvad
patsiendid, kes vajavad kiiret ja intensiivset terapeutilist, kirurgilist, neuroloogilist, gtinekoloogilist v&i pediaatrilist abi.
Osakond on varustatud kaasaegsete ja standardnduetele vastavate jéalgimis- ja muude tehniliste vahenditega.

Personal koosneb 21 toétajast: 10 dde, 10 hooldajat ja perenaine. Odpaevaringselt on korraga valves 2 dde ja 2
hooldajat. Patsientide raviga tegelevad valves olevad anestesioloog, sisehaiguste arst, kirurg, vajadusel naistearst.

Kirurgiaosakond - osakonnajuhataja: Alla GannoSina, vanemdde: Ulvi Lagle

Kirurgiosakond asub haigla uue korpuse | korrusel. Osakonnas on 45 voodikohta.

Kirurgiaosakonnas ravitakse ja opereeritakse uldkirurgiliste, uroloogiliste, ortopeediliste, traumatoloogiliste ja veresoonte
haigustega patsiente vastavalt Tervishoiuameti tegevusloa ulatusele, sh tehakse laparoskoopilisi ja endiskoopilisi
operatsioone. Osutatakse erakorralist, plaanilist paevakirurgilist eriarstiabi.

Palatid on 1-, 2- ja 4-kohalised. 1 palat on tasuline, seal on dusSinurk ja WC, televiisor, interneti kasutamise v8imalus
isikliku arvutiga, telefon. Tasu palatis viibitud 66péeva eest on 180 krooni. Kokku oli voodikohti 2009.a aprilli seisuga 45.
Osakonnas on patsientidel puhkenurk, kus on vdimalik vaadata televiisorit ja kasutada internetiga Gihenduses olevat
arvutit.

Tagatud on 66pé&evaringne kirurgi, de ja hooldaja valve.
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Lasteosakond - osakonnajuhataja dr. Imbi Svirgsden, vanemdde Silvi Lichtfeldt

Osakonnas to6tavad lastearst, nina-kdrva-kurguarst, kes ravib nii lapsi kui ka téaiskasvanuid kogu haiglas, 5 6de, 5
hooldajat ja perenaine.

9 kahekohalist palatit. Voodikohti oli 2009.a aprilli seisuga kokku 11.

Ravile kuuluvad lapsed imikueast kuni 18. eluaastani. Kuni 10-aastase lapsega on ka emal véimalus osakonnas kaasas
olla.

Peale adenoidide ja mandlite operatsioone jadvad lapsed jélgimiseks ja raviks vastavalt vajadusele.

Méngutuba eraldi ei ole, kuna enamus patsiente on &gedate viirusnakkustega. Osakonnas to6tab kella 8-16 kaks
lastearsti, peale kella 16 on pediaater koduses valves.

Kaks korda nédalas kaib dpetaja lapsi juhendamas.

Operatsiooniosakond - juhataja Eve Villemson, vanemdde Erika Pollu.

Osakonnas to6tab 10 anestesioloogi, 7 anestesioloogiadde, 7 operatsioonidde, 4 hooldajat, perenaine ning 2
autoklaavijat.

Operatsiooniplokk koosneb 2 operatsioonitoast, 1 protseduuride toast, abiruumidest, personali olmeruumidest.
Sterilisatsiooniplokis pakendatakse ja steriliseeritakse sidumismaterjalid, instrumendid ja operatsioonikomplektid.

Haiglas tehakse jargmisi operatsioone:

- 6huddne operatsioone nii lahtisel kui ka laparoskoopilisel meetodil

- luu- ja liigesevigastuste, pehmete kudede operatiivset ravi.

- uroloogilisi operatsioone

- guinekoloogilisi operatsioone nii lahtisel kui laparoskoopilisel meetodil

- kurgumandlite ja adenoidide eemaldamist

Operatsioonitubades on kaasaegne hingamis- ja narkoosiaparatuur. Patsiendi ja aparatuuri jalgimiseks on monitorid.

Kasutusel on jirgmised anesteesiameetodid:

Uldanesteesia e. Uldnarkoos, mis lilitab vélja teadvuse ja valutundlikkuse kogu kehas. Lihiajaliste operatsioonide,
protseduuride valutustamiseks kasutatakse veenisisest anesteesiat, pikaaegsete operatsioonide puhul vdidakse
kasutada inhalatsioonanesteesiat.

Spinaalanesteesiat kasutatakse alakeha operatsioonide teostamiseks, mis votab &ra valutundlikkuse opereeritavas
piirkonnas.

Epiduraalanesteesia puhul viiakse patsiendi seljaaju nérvijuure piirkonda viiakse peenike toru, mille kaudu manustatakse
valuvastaseid ravimeid.

Peale plaanilist operatsiooni drkab haige arkamistoas kogenud &e hoole all, kus on olemas aparatuur siidametegevuse,
hingamise ja vererhu jalgimiseks. Seal toimub operatsioonijargse valu ja iivelduse ravimine. Séltuvalt operatsiooni
ulatusest vB8ib olla vajalik edasine ravi intensiivravi osakonnas.

Siseosakond - osakonnajuhataja dr. Anne Kullerkupp, vanemdde Tiia Kirss

Sisehaiguste- ja neuroloogia osakonnas saavad abi nii erakorralised kui ka plaanilised haiged 24 tundi 66péevas.
Palatid on 1-, 2- ja 4-kohalised. Kokku voodikohti 2009.a aprilli seisuga 46. Patsientidel on osakonnas vdimalik vaadata
televiisorit ja kasutada internetiga ihenduses olevaid arvuteid. Osakonnas on 1 tasuline palat, kus on dusSinurk ja wc,
televiisor, interneti kasutamise vdimalus isikliku arvutiga, telefon. Tasu palatis viibitud 66péeva eest on 180 krooni.

AS Rakvere Haiglas on kehtestatud voodipaevatasu 25 krooni haiglapaeva eest, mida vietakse ka sisehaiguste-ja
neuroloogia osakonnas. Voodip&evatasu ei vieta rohkem kui 10 kalendripéeva eest ihe haigusjuhtumi korral.

Siunnitus-ginekoloogia osakond

Osakonna juhataja on naistearst Katrin Truupdld, vanemdmmaemand Lemme Luik, perenaine Ene Ojasild.
Siinnitus-giinekoloogia osakonnas on 30 voodikohta, mida kasutatakse rasedate, stinnitajate ja gtinekoloogiliste
patsientide teenindamiseks.

Raseduspatoloogias viibivad uuringuid ja ravi vajavad rasedad.

Sinnituses viibivad stinnitajad ja stinnitanud naised koos vastsiindinutega ja soovi korral koos tugiisikuga.
Gunekoloogias toimuvad naistehaiguste uuringud, ravi, operatsioonid ja raseduse katkestamine.

Osakonnas todtavad todpaeval naistearstid dr. Vija Ugolkova, dr. Katrin Truupdld ja dr. Tivador Lakato$ ning kolm
admmaemandat vastavalt téograafikule. Valve ajal alates kl 16-st ja puhkepdevadel valvavad lisaks eelpool nimetatud
arstidele naistearstid dr. Tiina Maeker, dr. Urmas M&eots ja Larissa GontSarova. Valve ajal todtab osakonnas kaks
valvedmmaemandat.

Ammaemandaid on kokku 14, hooldajaid on osakonnas 5.

Sinnitajal on v8imalik tellida oma sunnitusele individuaalne naistearst vGi/ja &mmaemand. Teenus on slinnitaja jaoks
tasuline, kui suinnitus toimub td6taja toéovalisel ajal. Individuaalne naistearst stinnitusel maksab 4000 ja @mmaemand
1800 krooni.

Palatid on 2-5-kohalised. Osakonnas on 2 pere- ja 3 Uksikpalatit.

Siinnitusosakonnas on 3 kaasaegselt sisustatud siinnitustuba. Uhes siinnitustoas on vann.

Sinnitaja saab vabalt liikuda ja valida erinevaid kehaasendeid, kuidas talle sobib. Saab kasutada "hernekotti",
suinnitusjari, palli, tugiraami ja p6randal lamamise matti.

Siinnitaja saab valida erinevate valuvaigistamise meetodite vahel: ravimid, sissehingatav "naerugaas” ja
epiduraalanalgeesia.

Lapse seisundi jalgimine raseduse ja stinnituse kaigus on vBimalik lootemonitoriga, mis registreerivad loote sudametto
sagedust ja dunaamikat, loote liigutusi, loote vere hapniku sisaldust ja emaka kokkutGmmete sagedust ja tugevust.
Uhega neist aparaatidest saab samal ajal jalgida ka ema seisundit. Aparaat mé8dab ema verer6hku, pulsi sagedust ja
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registreerib ema siidametddd.

Sinnitusjargselt on ema ja laps koheselt samas palatis. Vajadusel saab ema jatta vastsiindinu lastetuppa ammaemanda
jarelevalve alla. Vastsundinute tervislikku seisundit saab hinnata ja jalgida pulss-oksiimeetri abil, mis mdddab lapse
veres hapniku sisaldust, pulsi sagedust ja vajadusel salvestab siidame t66 (EKG), vererdhu ja kehatemperatuuri.
Osakonnas on vdimalik teostada fototeraapia ravi vastsiindinule.

Allikas Rakvere Haigla koduleht.

AS TAPA HAIGLA

Tapa haigla asub Tapa linnas Valgejoe 14.
Haigla kuulub eraomandusse. Tapa Haigla on Eesti esimene erahaigla ja see moodustati peaarst Aivar Kuusiku
eestvedamisel 1995.aastal. Ka praegu juhib haiglat peaarst Aivar Kuusik.

Tapa Haigla AS on hooldushaigla*, kus teenindatakse eelkdige Eesti Haigekassa Viru osakonnas kindlustatuid, kes
tasuvad ainult visiiditasu. Mittekindlustatud, saatekirjata, valjaspool lepinguid ja jarjekordadest kiiremat teenindust
soovivad patsiendid maksavad oma teenuste eest ise. Uks hooldusravi pdev maksab haigekassale 638 krooni.

*Hooldusravi eesmérgiks on patsiendile parima vdimaliku elukvaliteedi/toimetuleku saavutamine/séilitamine. Hooldusravi
sihtgrupiks on patsiendid, kes vajavad 6endusabi, kuna ei saa endaga iseseisvalt hakkama kroonilisest haigusest
tingitud funktsionaalsete héirete ja puuete téttu. Enamasti on tegemist Ule 65-aastaste inimestega.

Haiglas on kokku 56 voodikohta, neist 6 sisehaiguste osakonnas ja 50 hooldusraviosakonnas.

Haiglas to6tavad arstid: Aivar Kuusik (tldkirurg, gastroenteroloog, haigla peaarst 1986.aastast), Toivo Leemets
(sisehaiguste osakonna juhataja, sisearst), Reet Mitt (radioloog, tldarst), Katrin Kuusik (labori-, sise ja perearst), Vaida
Reinhard (anestesioloog, kirurg), Urmas M&eots (giinekoloog), Alla GannosSina (kirurg), Urve Rink (neuroloog) ja Liivi
Piho, Mare Arusaar (hambaarstid).

Haigla juures asub 1 kiirabibrigaad, kus t66tab 15 inimest, rahastab Tervishoiuamet.

Haigla osutab ambulatoorset eriarstiabi ja taastusravi ning alla 19-aastaste laste hambaravi, mida rahastab Eesti
haigekassa.

Rehabilitatsiooniteenuse osutamiseks on sdlmitud leping Sotsiaalkindlustusametiga.

Lisaks vétab haigla ruumes vastu (iks kord kuus patsiente OU Ortopeediakeskus.

Haigla juures tegutseb nn vaikeses majas OU Tapa Perearstikeskus.

AS Tapa Haigla pdhitegevuseks on tervishoiuteenuse osutamine elanikkonnale.

2008. aastal osutati tervishoiuteenuseid 17 393 076 krooni eest, mis on 14,5 % rohkem kui 2007.aastal.

2008.aastal investeeriti pdhivarasse 2 794 824 krooni. Suuremaks investeeringuks oli fassaadi renoveerimine (1 896 640
krooni), vorkaia ehitamine (477 844 krooni) ja ultraheliaparaadi soetamine (383 924 krooni).

Keskmine td6tajate arv oli 66 ja nende to6tasud koos lisatasudega moodustasid 9 158 304 krooni, sh tegevjuhi toétasu
201 600 krooni. Tégjdukulud kasvasid 16,7% vdrra. Juhatuse liige ja ndukogu likmed tasu ei saa.

2009. aastal plaanib haigla osutada tervishoiuteenust samas mahus. 2009.aastal plaanib haigla investeerida 500 000
krooni territooriumi teede pindamisele ja tegevusteraapia tksuse valjaehitamisele.

Allikas: Tapa Haigla majandusaasta aruanne 2008.

Haigla poolt osutatavad teenused: ambulatoorne eriarstiabi: Gldkirurg, naistearst, nérviarst, nina-kdrva-kurguarst,
gastroenteroloog, uroloog, hambaravi (vaikeses majas).

Haiglas tegutseb alates 1995.aastast gastroenteroloogi kabinet. Gastroskoopilisi, kolonoskoopilisi ja tstistoskoopilisi
uuringuid viib labi dr. Aivar Kuusik, kes kuulub Gastroenteroloogilise Endoskoopia Uhingusse.

Ambulatoorne taastusravi, taastusravi majutus, sisehaiguste osakond (lll korrusel), hooldusravi osakond (11 korrusel -
patsientide hooldus ja pdetus), kodudendus, labor, rontgen, sonograaf , EKG, kiirabi, kdok, tennisevaljak, surnukamber
kilmutusega.

Kodudendusteenust pakub haigla alates 2005.aastast. Kodudde tuleb koju perearsti suunamiskirja alusel, kuhu on
margitud perearsti poolt méératud patsiendile vajalikud protseduurid.

Kodudde teeb patsiendile jargmisi protseduure: haavahooldust, vererdhu ja veresuhkru moatmist, kateetri paigaldust ja
hooldust, stoomi hooldust, ravimite manustamist, suste, véimlemist, ndustamist, vahihaige hooldusravi.

Kodude visiidi eest toopaevadel tasub Haigekassa, patsient tasub ise ravimite ja sidemete-vahendite eest.

Rehabilitatsiooniteenuseid, mis on méeldud puude raskusastet taotlevatele lastele ja taiskasvanutele ning juba puuet
omavatele isikutele, pakub haigla alates 1.juunist 2006.a.

Rehabilitatsiooniteenuste loetelu: rehabilitatsiooni hindamine-planeerimine, rehabilitatsiooniplaani taitmise juhendamine
ja tulemuste hindamine, flsioterapeudi teenus (individuaalne ja grupitdd) sh flsioteraapiaprotseduurid: v8imlemine,
massaaz, mudaaplikatsioonid, parafiin, elektriravi, sotsiaaltdttaja teenus, eripedagoogi teenus (logopeed)

Majutus- ja toitlustusteenus. Haiglal olemas kokku 12 voodikohta uihe-, kahe ja kolmekohalistes tubades.
Allikas: Tapa Haigla kodulehekuilg

Ulevaade tervishoiuteenuste osutajate, haigekassa lepingumahtude kohta on toodud aastaraamatu lisades.
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MUID ANDMEID HAIGLATE KOHTA

Ravivoodite arv

2005 2006 2007 2008

Ravivoodite arv kokku 241 241 223
...sh erahaiglates 60 60 56
Statsionaarne ravi Rakvere haiglas 6 730 6 661
Allikas: statistikaameti kodulehekiilg www.stat.ee
Hooldusravivoodite arv Laane-Virumaal 2000-2007

2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007

- 10 35 35 35 35 35 66

Allikas: www.tai.ee

Ravijarjekorrad

Ravijarjekord on tervishoiuteenuse saamist ootavate isikute jarjekord, mida peetakse kas tervishoiuteenuse osutaja poolt
peetavas registratuuris voi tervise infosiisteemi digiregistratuuris.

Aastaid on Eestis mureks olnud pikad ravijarjekorrad. Ravijarjekorrad tekivad, kui vajadused on suuremad reaalsetest
vBimalustest neid vajadusi rahuldada. Ravijarjekord halvendab inimese elukvaliteeti, teisalt on muutunud inimeste
suhtumine, kes ei ole enam ndus ootama. Samuti pole inimestel enam vdimalust olla vaga pikka aega haiguslehel.
Taustaks meie elanikkonna vananemine ning tervishoiuvaldkonna alarahastamine, st missuguseid tervishoiuteenuseid
on vBimalik saada 13% ravi-kindlustusraha eest.

Pikemad ravijérjekorrad Eestis on olnud ortopeedia, silmaarsti, invasiivse kardioloogia, nina-kdrva-kurguhaiguste raviks.

Ravijarjekorrad AS Rakvere Haiglas seisuga 01.06.2009:

Ambulatoorne ravi Statsionaarne ravi Paevaravi
ooteaeg paevades ooteaeg paevades ooteaeg paevades
Uldkirurgia 14 99 7
Uroloogia 66
Neuroloogia 37
Ortopeedia 14
Otorinolariingoloogia - - 197, laste 169
Onkoloogia 0
Sinnitus-gunekoloogia 1 30 9
Pulmonoloogia 21
Pediaatria 0 0
Sisehaigused 71 126 3
Gastroenteroloogia 9
Taastusravi 21

Allikas: http://www.haigekassa.ee/kindlustatule/jarjekorrad/asu_stats

Véltimatu kirurgia L&&ne-Virumaal 2007:

Kokku véaltimatut kirurgilist abi vajanud haigeid — 389, neist opereerituid 161. Neist kdige enam on tulnud ravida
valtimatus kirurgias &geda apenditsiidi diagnoosiga haigeid — kokku 89, opereerituid 81 ning &geda pankreatiidiga
haigeid — 107.

Koostas: L&ane-Viru maavalitsuse avalike suhete ndunik Hilie Pakkanen
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